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ALGEMEEN 

In de VRZHZ beschikken we over een piket die zorgdraagt voor “Arbeidshygiëne”. Hetgeen aansluit bij de 

landelijke aanduiding van dit piket. Het piket ‘Arbeidshygiëne’ maakt onderdeel uit van het repressieve 

logistieke proces. 

Arbeidshygiëne is er voor te zorgen dat na een inzet de manschappen, het materiaal en materieel schoon 

meegaat in het voertuig en het voertuig tevens met volle adem-luchtcilinders terugkeert naar de kazerne. 

Hiermee wordt voorkomen dat het brandweerpersoneel in contact blijft komen met het bevuild materiaal. 

 

PIKET GEBIEDEN 

Arbeidshygiëne is in twee piketgebieden verdeeld, te weten: gebied Oost en West. 

 

Gebied Oost bestaat uit de gemeente:   Gebied West bestaat uit de gemeente:  

- Alblasserdam - Molenlanden    - Hoeksche Waard 

- Papendrecht - Gorinchem    - Hendrik-Ido Ambacht 

- Sliedrecht      - Zwijndrecht 

- Hardinxveld-Giessendam    - Dordrecht 

 

ALARMERING  

- Bij een vervuiling van twee of meer bluspakken kan de bevelvoerder of OvD via de AC de repressieve  

  logistiek aanvragen, de opkomsttijd is maximaal 30 minuten. 

- Bij assistentie ambulance met een Covid-19 verdacht persoon rijden ze automatisch mee. 

- Bij middelbrand wordt Arbeidshygiëne standaard mee gealarmeerd. 

 

SERVICE VERLENING TERPLAATSE  

- De medewerker Arbeidshygiëne meldt zich bij de BV / OvD en maken samen een plan van aanpak. 

- Arbeidshygiëne is in staat om op het plaats incident tenminste 2 tankautospuiten te voorzien van schone   

  bluskleding, helmflappen, O-bundels en adembescherming.  

- Arbeidshygiëne draagt zorg dat na een inzet het voertuig en de bemanning schoon terugkeert naar de  

  kazerne en na een inzet weer zo snel als mogelijk inzet gereed is. 

 

Arbeidshygiëne kan NIET worden gevraagd om primair voor eten en drinken te zorgen !!! 

 

STAPPENPLAN BIJ HET ARBEIDSHYGIËNE VOERTUIG 

In overleg met de bevelvoerder/OvD komen de mensen naar het voertuig. 

 

Stappenplan: 

- Zet een mondkapje op.  

- Was je handen bij de wasbak met warm water.  

- Trek nitril handschoenen aan.  

- Ademluchtmasker wordt in de gele waszak gedaan  

- Haal het toestel uit elkaar.  

- Hoes wordt van de cilinder gehaald en wordt in de rode waszak gedaan.  

- Cilinder wordt aan de medewerker gegeven.  

- Vuil toestel wordt ook in een rode waszak gedaan.  

- Helm wordt op het werkbankje gereinigd en de nekflap wordt van de helm gehaald, deze wordt ook in 

  een rode waszak gedaan. (zelfde waszak waar de cilinder hoes in gaat)  

- Helm wordt na het schoonmaken aan de medewerker gegeven via de zijkant van het voertuig. 
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Wisselen van kleding 

 - Aan de achterzijde van het voertuig betreed je de kleedkamer.  

- In de vuile ruimte leg je je persoonlijke spullen in het bakje die ophangt.  

- Het vuile bluspak doe je in de rode waszak. (2 pakken per waszak)  

- Je doet de zitting omhoog en plaatst de waszak in de bak.  

- Neem je bakje mee naar de volgende kleedkamer.  

- Als er een leeg bakje hangt haal hem dan van de wand af en hang hem dan in de vuile ruimte op voor je   

  collega die na jou komt.  

- Hier krijg je een schoon pak van de medewerker en doe je persoonlijke spullen in je pak.  

- In de volgende ruimte krijg je je helm met een schone nek flap.  

- Loop via de zijdeur weer naar buiten. 

 

Wisselen van O-bundels 

- Spoel de slangen af.  

- De slangen worden ingevouwen.  

- Lever ze in bij de medewerker en die levert je gelijk schone. 

 

ALGEMENE AANDACHTSPUNTEN 

> Houdt deuren, ramen en luiken van het voertuig zoveel mogelijk gesloten. 

> Blijf zoveel mogelijk uit de rook en uitlaatgassen en gebruik in rook ademlucht. 

> Zet slim in en probeer vervuiling te voorkomen. 

> Eet en drink alleen in schoon gebied en reinig vooraf altijd je handen en gezicht. 

> Doe géén vuile handschoenen in je helm. 

> Houdt vervuilde slangen en ongereinigd gereedschap buiten de manschappencabine. 

> Draag als CH/PO altijd een mondkapje. 

> Maak met natte doekjes de zaklamp, portofoon etc. schoon. Daarna terug op voertuig. 

> CH/PO draagt zorg voor het verzamelen van de vervuilde middelen. 

> Vervuilde middelen worden in afgesloten zakken meegenomen in het voertuig.  
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